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| Lugar Jardin Infantil SDIS Villa Mary
Fecha 25 de septliembre 2026 - 8:00 am a 1200 m
Tema Seguimiento nifio activo en ruta - Dilan Pérez.
1. OBJETIVO DE LA SESION / DESARROLLO DEL SEGUIMIENTO
Realizar el seguimiento, monitoreo y evaluacién de la evolucion nutricional del
participante DILAN STIVEN PEREZ GOMEZ, quien se encuentra activo en la
ruta de atencién integral por desnutricion desde el pasado 19 de mayo de 2026.
2. ANALISIS DE INDICADORES Y EVOLUCION ANTROPOMETRICA
Durante el periodo evaluado, se registran los siguientes datos en los controles
antropométricos de la ruta de atencién:
Fra e Toma Inicial __!- Sagulmienlﬁ_jdﬁib' T 'S"a_gu-lﬁillenta Septiembre
| Variable /
| Indicador (19/05/2026) ] (23/06/2026) (25/09/2026)
Desarrolio B ! ST & :
| Peso (kg) M3kg . | 12.6 kg 12.2 kg
| |
E ~ Talla (cm) 92.2cm j “934em | 951cm
| PIT (2-Score) 3 TR D T 156
1
|
(Clasificacién PIT D"s':,:g‘;;‘:: :ag”d"’ f5ee0 adef:lfad” Para 2| iesgo de desnutricion aguda
11 i
| TIE (Z-Score) -2.38 | -1.98 -2.15
'. i
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3. DESARROLLO DEL INFORMACION Y CONCLUSIONES DEL
SEGUIMIENTO )

e Evolucién Mayo - Junio 2026: En el control del mes de junio se
evidencid6 una respuesta altamente positiva al tratamiento, con un
incremento ponderal de 1.3 kg y una ganancia en talla de 0.9 cm. Este
logro estuvo asociado a la flexibilizacion y adecuacion de la minuta
institucional del jardin (ajustada a sus preferencias alimentarias), junto
con el compromiso riguroso de la familia en los procesos de fortificacién
de alimentos en el hogar. Dicha articulacién permiti6 que el menor
alcanzara la clasificacion de Peso adecuado para la talla (Z-Score: -0.82), |-
superando el criterio inicial de desnutricion aguda moderada.

e Novedad Operativa (Julio - Agosto 2026): Durante los meses de julio y
agosto de 2026 no se . llevaron a cabo tomas de seguimiento
antropométrico presencial debido a la contingencia generada en la
contratacion del profesional en nutricion y al cierre temporal de la unidad
de atencion.

o Evolucién Septiembre 2026: En la toma del 25 de septiembre de 2026, | ™)
el menor registra una leve disminucién de peso (-0.4 kg respecto al mes
de junio) situandose en 12.2 kg, mientras que su crecimiento longitudinal
avanza favorablemente alcanzando 95.1 cm (+2.0 cm). El incremento
continuo de talla ratifica que las acciones de recuperacién nutricional
previas han impactado positivamente el proceso de crecimiento lineal.
Segun los indicadores vigentes, el participante se clasifica actualmente
con Riesgo de desnutricién aguda (P/T: -1.56 SD) y Retraso en talla
(T/E: -2.15 SD).

¢ Permanencia en Ruta y Aceptacién Alimentaria: Dada su clasificacion
actual de Riesgo de desnutricion aguda y Retraso en talla, se
determina que el participante debe continuar activo en la ruta de
atencién integral por desnutricion, programando su proximo control de |.
seguimiento antropométrico para el siguiente mes (octubre de 2026). Por
su parte, la docente de aula reporta que la adaptaciéon del menui a los
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gustos especificos del menor favorecié sensiblemente la aceptacién y
consumo de los alimentos en el servicio de comedor, manteniendo un
nivel de ingesta acorde con la dindmica del aula.

¢ Registro Misional:Se confirma que todas las novedades, seguimientos y
datos antropométricos correspondientes a la ruta han sido oportunamente
cargados en el Sistema Misional SIRBE.

4, COMPROMISOS Y PLAN DE ACCION

1. Mantener al participante activo en la ruta de atencién y programar la
toma de seguimiento antropométrico correspondiente al préximo mes
(octubre de 2026) para monitorear la evolucion del riesgo.

2. Continuar con el seguimiento nutricional estricto para favorecer la
ganancia ponderal y estabilizar el indicador Peso/Talla.

3. Reforzar con la familia la importancia de continuar con las pautas de
alimentacion fortificada y densa en nutrientes en el hogar.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Alejandra Obregén | Nufricionista de SLIS Engaliva b T O
Terranova apoyo Wby Ologye?
Asistentes
Lillana Arquez Responsable de
Fernandez unidad SEC Vo Mory
IR
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos font
SegusTioniasn Wdy Alejandra Obregon 31/10/2026
octiubre
Proxima
- Semana del 5 al ¢ de octubre de 2026.
reunion
Elaboré Wdy Alejandra Obregén — ND.
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